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LISELERDE BiLiM UYGULAMALARI PRORAMI: SAGLIKLI YASAM VE BESLENME

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda ytiriitiilen bilim uygulamalar1 programini
yiirtitmek amaciyla okulumuzda biyoloji ziimresi olarak saglikli yasam ve beslenme konusu ele
alinarak ¢aligmalar yapildi. Programda gorev alacak 6grenciler belirlendi. Bu amagla saglikli
yasam temas: alaninda farkindalik olusturma, bilimsel diislinme, arastirma yapma, rapor
hazirlama, kendini ifade etme, sunum yapma gibi akademik alanlara yonelik ¢calismalara altyap1
olusturabilecek becerilerin gelistirilmesi hedefleniyor.

Etkinlikte gorev alan Ogrencilerle beraber saglikli yasam ve beslenme temas:
cercevesinde bir sunum (PowerPoint) hazirlandi. Bu siiregte gorevli d6grencilerin aktif olarak
katilimina 6zen gosterildi. Okulumuz konferans salonunda 9,10 ve 11. siniflar kademeli gruplar
halinde sirasiyla alinarak etkinlik gergeklestirildi. Gorevli 6grenciler tarafindan sunum yapildi.
Hazirlanan sunumda dinleyici kitlesinin de aktif olarak katilimina 6zen gosterilecek sekilde
hem farkindaligi arttiran hem disiindiiren hem de eglendiren sorular eklendi. Ayrica
farkindalig1 arttirmak amaciyla saglikli yasam ile ilgili kii¢iik renkli pankartlar hazirlandi. Bu
pankartlar 0grencilere dagitildi. Sunu igerisinde kendilerini degerlendirebilecekleri ve bu
degerlendirme sonunda elde ettikleri puanlara gore ne kadar saglikli yasadiklar ile ilgili bir
Olgme degerlendirme etkinligi yapildu.

Ogrencilerimizin saglikli yasiyorum ve saglikli besleniyorum konusunda kendilerini
sorgulamalarini, ayn1 zamanda hijyen, hareket, dengeli beslenme alaninda ne kadarin1 dogru
yapabildikleri ve bu konuda ne yapmalar gerektigi ile ilgili farkindalik olusturmaya ¢alisildi.
Temennimiz bu alanda saglikli ve bilingli bireyler yetistirmektir.
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